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Беловский муниципальный округ, 2023 г. 



Календарный учебный график  муниципального  бюджетного 

дошкольного  образовательного  учреждения «Календарный учебный 

график»  (далее  –  МБДОУ) является  нормативным документом,  

регламентирующим организацию  образовательного процесса в 

образовательном  учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-

методического, кадрового  и материально-технического оснащения. 

Календарный учебный график  составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373  «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  –  

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Письмо «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и    

науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249; 

 Инструктивно-методическое  письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Постановление   Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года N 2828 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

   Постановление   Главного  государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Постановлением Правительства РФ «О переносе выходных дней в 

2022-2023 году; 

 Уставом   МБДОУ «Менчерепский детский сад»;  

Содержание календарного учебного графика  

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- Режим работы дошкольной группы; 



- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном 

году; 

- Продолжительность учебной недели; 

- Продолжительность летнего оздоровительного периода; 

- Объем недельной образовательной нагрузки; 

- Каникулярный период; 

- Сроки адаптационного периода; 

- Сроки проведения диагностики педагогического процесса 

(мониторинга); 

- Сроки проведения диагностики подготовительный подгруппы к 

школе; 

- Праздничные дни; 

- Календарный план воспитательной работы
 

 

 
Календарный график работы на 2023 -2024 учебный год 

 

Начало учебного года 01.09.2023 года 
Окончание учебного года 31.05.2024 года 

Режим работы ДОО   12 часовое пребывание воспитанников, 

кроме выходных и праздничных дней. 

(07:00 – 19:00) 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Выходные дни - суббота, воскресенье, а 

также праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 

Продолжительность учебного года всего 38 недель 

Мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы 

(без прекращения образовательного процесса). 

 

 

 Первичный мониторинг с 04.09.2023г-

18.09.2023г. 

Итоговый мониторинг с 06.05.2024 по 

10.05.2024г 

Праздничные(выходные) дни 

 

 

Суббота, воскресенье и нерабочие 

праздничные дни; 

Нерабочие праздничные дни в соответствии с 

трудовым законодательством Российской 

Федерации 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние 

каникулы; 7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день;  

1 мая — Праздник Весны и Труда; 9 мая — 

День Победы; 12 июня — День России;  

4 ноября — День народного единства. 

В целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней Правительство 

Российской Федерации в соответствии со 

статьей 112 ТК РФ вправе переносить 

выходные дни на другие дни 



Летний оздоровительный период  с 1 июня по 31 августа  

График каникул С 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 

года. 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – апрель-май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

                                                     МБДОУ «Менчерепский детский сад» на 2023 – 2024 учебный год 

Календарный учебный график разрабатывается ежегодно на начало учебного года в соответствии со сформированными группами, 

праздничными днями текущего года, особенностями работы в летний период. 

№ Содержание                                                       Возрастные группы 

1 Количество групп         Младшая группа                 Старшая группа 

2 Всего:                                                          2 

3 Режим работы ДОУ                                            с 7:00   до  19:00 

4 Начало учебного года                                            с 1.09.2023 года 

5 Окончание уч.года                                             31.05.2024 года 

6 Количество недель в учебном 

году 

                                                 38 недель 

7 Продолжительность учебной 

недели 

                               5 дней(понедельник-пятница) 

8 Перерыв между занятий                                                     10 минут  

9 Продолжительность занятия                15 мин                   30 мин 

10 Количество занятий в неделю                10                      17 
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Праздничные дни  

Ноябрь 04-06.11.2023г                                                  (День народного единства -04.11.20223) 

Январь  с 01.01.24г по 08.01.24                                  (новогодние каникулы) 

Февраль -  день защитника оечества    -  23 февраля (выходные 23.02.2324 -25.02.2024)        

март   -Международный женский день   - 08марта (выходные 08.03.2024-10.03.2024) 

Май – Праздник мира и труда -01 мая (выходные 28.04.2024-1.04.2024) 

Май  - День Победы      - 09мая (выходные 09.05.2024-10.05.2024) 

Июнь    -  День России         - 12 июня (выходной 12.06.2024) 

Праздничные дни определяются в соответствии с производственным календарным календарем 

ежегодно 

12 Летний  оздоровительный 

период 

С 01 июня  по 31 августа. В летний период детский сад работает в обычном режиме, образовательная 

деятельность (физкультурная, музыкальная, художественно-эстетическая, познавательная)проводится 

на улице, увеличивается продолжительность прогулок, проводится закаливающие, оздоровительные 

мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 СЕНТЯБРЬ 

                                                                                   Музыкальные досуги, праздники 

 - Международный день 

распространения грамотности. 
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Праздники, досуги, 

развлечения, конкурсы, 

выставки, фестивали 

Праздник «Здравствуй, к знаниям 

дорога!» 

(5 сентября) (ст. и подгот. гр) 
День воспитателя и всех дошкольных работников. Видеопоздравление с музыкальным сопровождением «Если б я 

был воспитателем» 

(27 сентября) 

                                                                                                          ОКТЯБРЬ 

                                                                     Музыкальные досуги, праздники 

Международный день пожилых людей. Игровая программа с музыкальным сопровождением «Игры наших 

бабушек» (1 октября) 

Международный день музыки. Тематическое развлечение «Сказка в музыке живёт» (3 октября 

Международный день Бабушек и Дедушек    Видеооткрытка «Музыкальный привет»(28 октября) 

Театрализованный праздник «Как Осень волшебную палочку потеряла» 6 октября 

                                                                                                      НОЯБРЬ 

                                                                                Музыкальные досуги, праздники 
День народного единства.Час патриотических песен «Давайте жить дружно!»(3 ноября)  

 
День рождения Деда Мороза.Развлечение «День рождения Волшебника» (18 ноября) 

День матери в России.Театрализованный праздник «Сказ от серд-ца и 

души о том, как мамы хороши!», (ст. и подгот. гр)развлечение «Я у 

мамы милота!» (2 мл. гр) (24 ноября) 

 

                                                                                                                        ДЕКАБРЬ 

День неизвестного солдата, День Героев ОтечестваМузыкальный урок мужества «Когда поют солдаты» (8 

декабря) 

День Конституции Российской Федерации. Тематическое занятие «Я -ребёнок,  Я – гражданин»(12 декабря) 

Новогодний утренник «Приключения Дракоши и его друзей» (26 декабря) 

                                                                                                                       Январь 

Неделя зимних игр и забав. 

Игровая программа с муз. сопровождением «Как у наших у ворот – игр зимних хоровод!» (15.01) 

 

Фольклорный праздник «Настали святки -  запевай колядки!» (17.01), 

Развлечение «Наши сани едут сами!» 19.01) 

Муниципальный конкурс «Талантливый ребёнок» 

ФЕВРАЛЬ 

День защитника Отечества.Видеопоздравле-ние с музыкальным сопровождением «Поздравляет, папы, вас Наш 

детсадовский спецназ»          (22 февраля) 

Конкурс театральных коллективов «Сказки народов России» 



 

 

 

 

 

 

МАРТ 

Концертная театрализованная программа «Ох, уж эти женщины!» 7 марта 

 

Масленица. Фольклорная игровая программа «Солнышко красно, гори, гори ясно!»(15 марта) 

Международный день театра. Тематический урок «Волшебный мир театра» (26 марта) 

АПРЕЛЬ 

День смеха. Развлечение «Мешок СМЕХА или приключение в Хохотушкино» (1 апреля) 

Международный день птиц.Тематический урок «Птички поют – лето зовут!»(2 апреля) 

День космонавтики.Развлечение «Школа юных космонавтов» (12 апреля) 

День здоровья.Спортивно-музыкальная эстафета «Сначала здоровье, рекорды – потом!» (8 апреля) 

                                                                       Фестиваль детского творчества «Весенняя капель» 

 

                                                                                                             МАЙ 

День Победы.Час патриотической песни «Победного мая мелодии» (8 мая) 

Международный день семьи.Спортивно-музыкальная эстафета для детей и родителей «Мы стартуем всей 

семьей!»(15 мая) 

                                                                                                   Выпускной бал « (31 мая) 

                                                                                                            ИЮНЬ 

Международный день защиты детей Музыкальная праздничная программа «День детских шалостей» (1 июня) 

День России.Тематический урок «Душа России в символах её»(12 июня) 

                                                                                                              ИЮЛЬ 

Всемирный день шоколада (11 июля) 

                                                                                                         АВГУСТ 

День шахтёра.Конкурсно-игровая программа «Весёлые угольки»(14 августа) 

14 Период проведения 

родительских  собраний 

                                                                             СЕНТЯБРЬ;     ЯНВАРЬ;              МАЙ; 

15   Приемные часы 

администрации и специалистов 

ДОУ 

Заведующий             

Синицына И.Ю 

Понедельник-пятница 

15:00-17:00 

Учитель –Логопед  

Нефедова И.Г 

Среда 16:00-18:00 

16 Консультативные дни 

специалистов ДОУ 

Музыкальный руководитель Носова Е.Г понедельник-пятница 8:00-12:00 

Инструктор по физической культуре Конышева А.В понедельник- пятница 8:00-10:00 



 

  



 

 

 

Праздники досуги, развлечения конкурсы выставки, фестивали 

 

 

 

Сентябрь 

Музыкальные досуги, праздники 

Праздники досуги, 

развлечения конкурсы 

выставки, фестивали 

 

Младшая  группа Старшая группа 

  

  

Физкультурные досуги,  развлечения , праздники 

   

 Конкурсы, выставки, фестивали 

  

Октябрь 

 

 

 

В эту таблицу внесите в се праздники, развлечения и т.д для 2х групп. Конкурсы  возьмите из плана  управления  образования



 

Режим дня в тёплый период 

в младшей группе «ПЧЁЛКИ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием на участке, игры 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8.50-9.20 

Прогулка 9.20-11.40 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.40-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Сон 12.40-15.30 

Подъем, игры 15.30-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Чтение художественной литературы. 

Игры 

16.00-16.40 

Подготовка к ужину 16.40-16.50 

Ужин 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке 17.20-17.30 

Прогулка, игры уход домой 17.30-19.00 



 

Режим дня в холодный период 

в младшей группе «ПЧЁЛКИ» 
 

Прием, самостоятельная деятельность: игры 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

В перерыве между занятиями 

самостоятельная деятельность 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Второй завтрак 09:40- 10:00 

Подготовка к прогулке 10.00-10.15 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

самостоятельная деятельность) 

10.15-11.45 

Подготовка к обеду  11.45-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Игры. Самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

16.00-16.15 

Чтение художественной литературы 16.15-16.45 

Подготовка к ужину 16.45-17.00 

Ужин 17.00-17.20 

Подготовка к прогулке 17.20-17.30 

Прогулка 17.30-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня старшей группы «Гномики» по ФОП ДО 

Содержание 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 
Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность ,утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 - 
Занятия НОД 

(перерыв между занятиями 

не менее 10 минут) 

9.15-9.40 

 

9.00-9.30 

(физ.культура 

или муз. 

занятие) 
Занятия НОД 

(перерыв между занятиями 

не менее 10 минут) 

9.50-10.15 

(физ.культура 

или муз. занятие) 

9.40-10.10 
НОД 1 

10.20-10.50 
НОД 2 

Второй завтрак  10.50-11.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

11.00-12.30 

Обед 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие и 

гигиенические процедуры  

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Занятия НОД 16.00-16-25 16.00-16.30 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30- 17.00 

Ужин 17.00-17.30 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возращение с прогулки 

17.30-19.00 

Уход домой До 19.00 



 

Режим дня старшей группы «Гномики» по ФОП ДО 

Содержание 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Теплый период года 
Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность ,утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

09.15-12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 
Обед 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие и 

гигиенические процедуры  

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00- 17.00 

Ужин 17.00-17.30 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возращение с прогулки 

17.30-19.00 

Уход домой До 19.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень учебной нагрузки в неделю: 

 

№ Возрастная группа Продолжительность Количество НОД Недельная нагрузка 

п/п  одной НОД в неделю  

  в соответствии с   

  СанПиН   

     

1 

Группа раннего 

возраста 

не более 10 мин. 10 1 час 

    40 мин. 

             (2-3 года)    

2 

Вторая младшая 

группа 

не более 15 мин. 10 2 часа 

(3-4 года)    30 мин. 

     

3 
Средняя группа 

не более 20 мин. 10 3 часа 

(4-5 лет)    20 мин. 

     

4 
Старшая группа 

не более 25 мин. 15 6 часов 

(5-6 лет)    25 мин. 

     

5 

Подготовительная 

группа 

не более 30 мин. 16 8 часов 

(6-7 лет)     

     

 

 

 


